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Cómo hacer una buena tesis, 
artículo o capítulo… 



“Hagan lo que yo digo, no 
lo que yo hago”



He podido constatar que existen tanto métodos 
de investigar como investigadores. Así las 
cosas, vale recordar:

Caminante, son tus huellas el camino, y nada mas;
Caminante no hay camino, se hace camino al andar.
Al andar se hace camino, y al volver la vista atrás
Se ve la senda que nunca se ha de volver a pisar.

Es triste: pero no hay caminos 
seguros, ni recetas infalibles, ni 
métodos garantizados.



Primera Conclusión:

«Investigar es un oficio que 
se aprende investigando» 



Aaaaaaarrrrrancamos!!



Advertencia
 Escribir es un Acto de Seducción. El orden, la 

racionalidad, la coherencia y la capacidad de 
expresión escrita (elegancia, sencillez, contundencia…) 
son los máximos estándares para calificar un proyecto 
o tesis.

Gran parte del éxito del proyecto depende de la calidad 
de la Introducción. Ahí comienza el truco…la 
seducción… Como en un Acto de Magia… pero de 
eso hablaremos más tarde.



En el origen está El Protocolo

La propuesta de proyecto, llamada
Protocolo (para una tesis, artículo,
capítulo, yo lo llamo: GUIÓN) es el Plan
que va a guiar el trabajo del investigador
durante varios meses o incluso años.

Por eso se requiere un Buen Plan: claro,
preciso y viable.



Protocolo vs Guion

Por Protocolo yo entiendo un documento 
extenso, detallado, que involucra aspectos 
estratégicos y tácticos.

Por Guion entiendo el “destilado” del 
Protocolo: es un documento de una hojita 
(idealmente) o dos, que presenta sólo lo 
estratégico del Protocolo.

El Guion es el PLAN ESTRATÉGICO del 
trabajo!!!



Ejemplo de Guion
Es como el Índice del trabajo, pero sin páginas. 

Es una especie de Contenido, con secciones 
adicionales: concisas, precisas, macizas.

Veamos un ejemplo de Guion… el Protocolo 
lo conocemos todos.

MÁXIMA: “Un Protocolo lo hace cualquiera, 
un Guion lo hacen sólo los elegidos”.

El GUION sintetiza la Línea de Razonamiento 
del investigador.



Forma de la propuesta
Para un artículo es clave contar con un Guión o 
Contenido. 

El Guión es un Mini-Protocolo. Debe presentarse 
en una página, para verlo de un solo «golpe de 
vista» y tener la imagen general («The Big 
Picture»).

El Guión es la guía del artículo, capítulo o libro.

El Guión se va construyendo y modificando 
conforme se va leyendo…



Esto hacen los escritores 
profesionales!!
Algunos le llaman “Escaleta”…



Ejemplo de Guion: Imagen 
General…



Ejemplo de Guion: Detalles



Ejemplo de Guion…



¿Cómo debe ser un Título?

Claro: para que no defraude al lector, que 
diga claramente cuál es la promesa del 
trabajo…

Usar Palabras Clave: para que salga 
rápido en Google Académico…

Sexi: para que atraiga lectores!!



La imagen SÍ importa!!!
Título atractivo, páginas 
atractivas, párrafos bien 
escritos, oraciones y 
frases bien logradas…



Ejemplo de Guion…



Ejemplo de Guion…



Ejemplo de Guion…



Ejemplo de Guion…



Ejemplo de Guion…



El Guion puede ser aún 
más detallado…

























El Story Board



Un buen Protocolo-Guión

Contar con un buen Protocolo-Guión representa 
un gran avance del Proyecto de investigación. 
En el caso de estudiantes de doctorado sin 
experiencia en investigación, la definición de un 
buen protocolo puede llevarles más de medio 
año de intenso trabajo.



La utilidad del Guion

Quizá la mayor utilidad del Protocolo es que el 
investigador  logra concentrar su esfuerzo en 
un problema específico, bien delimitado y, sobre 
todo, REALIZABLE.

Para tener éxito no es necesario que diseñen, 
construyan y lancen un cohete inter-galáctico: 
basta con que hagan bien una de las tuercas 
del cohete. 



El asesor del proyecto o tesis

La mayoría de los investigadores jóvenes son
demasiado ambiciosos. Esto usualmente genera
problemas, pues con frecuencias creen que pueden
hacerlo todo y, al escoger su tema de investigación
piensan en proyectos… demasiado ambiciosos.

Máxima: «Un tema demasiado
ambicioso demuestra ignorancia»



¡Que valiente es la ignorancia!
Pocas cosas son tan peligrosas 
como un ignorante…¡y son un 
chin… muchos!



El asesor del proyecto o tesis
Por eso el investigador debe complementar su potencia, 

su impaciencia y su capacidad de soñar con la 
experiencia de un investigador consejero: un asesor  
de proyecto. 

El primer paso para concretar una buena propuesta de 
tesis es hablar con el futuro director de proyecto. En 
esas conversaciones, usualmente  el investigador joven 
se dará cuenta de lo difícil que es realizar las ideas que 
tiene, y podrá medir con objetividad el tiempo y el 
esfuerzo necesarios para terminar su proyecto. 

En todas las áreas hay expertos…



El asesor del proyecto o tesis

Recuerden: NADIE SABE DE TODO…

Las Instituciones Académicas, incluso El 
Colmex, tienen un menú de temas limitado…

El estudiante no puede esperar que lo asesoren 
en cualquier tema que se le ocurra...

Es como pretender que en un 
restaurant francés te sirvan un pozole!!



El asesor de proyecto o tesis
Otra ventaja de hablar con el asesor del proyecto es 

la posibilidad de que sea él (ella) quien proponga el 
tema del proyecto. Si los investigadores jóvenes  
escogen un tema propuesto por su asesor tendrán 
su apoyo constante.

Por eso, el primer paso antes de preparar la 
propuesta de proyecto es hablar con el futuro 
asesor. En lo posible, el investigador joven  debe 
escoger alguno de los temas propuestos por su 
asesor, para lograr su mayor apoyo durante el 
desarrollo de la investigación. 



Forma de la propuesta

Es muy importante que la propuesta esté 
correctamente redactada y libre de faltas 
de ortografía. No se puede esperar que el lector 
comprenda un documento si está mal escrito. 

Además, un documento mal redactado predispone al 
lector en contra de su contenido. 

Un documento bien escrito se revisa rápido, uno 
mal escrito no. 

La revisión de un texto puede llevar tanto tiempo o 
más que escribirlo.



Súper Máximas

Para escribir, hay que 
leer…

El que no lee mucho, 
sólo escribe poco y mal…



Forma de la propuesta

La propuesta debe contener las siguientes 
secciones:

1. Objetivos: Deben describirse esquemáticamente los 
objetivos que se persiguen y las metas evaluables del 
proyecto. Ayuda comenzar con un verbo en infinitivo.

2. Antecedentes: No existimos en el vacío y tampoco 
podemos ignorar los logros que ya otros han alcanzado. Esta 
sección sirve para presentar a grandes rasgos el estado 
actual del conocimiento para que, con claridad, resalte la 
contribución que va a realizar. 



Una pequeña historia…

El joven investigador puede ver más lejos 
que los grandes especialistas de su campo 
de investigación, si y sólo si….



3. Justificación: En el ambiente académico es válido 
buscar el conocimiento aunque de ello sólo obtengamos 
satisfacción y pureza teórica. Pero en la mayor parte de los 
casos son razones más prácticas las que motivan al 
investigador a invertir sus esfuerzos en la solución de un 
problema específico, y es en esta sección en donde debe 
exponerlas. 

4. Estado del Conocimiento (Marco teórico): Qué se 
sabe sobre el tema y cómo se ha estudiado. Estos son 
los hombros de los gigantes donde nos vamos a subir.



Leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, leer, leer, 
leer, leer, leer, leer, leer, 



No leer lo suficiente es 
despreciar el conocimiento 
previo!! 



El conocimiento se construye 
como una escalera…

Cada quien construye uno o varios 
peldaños.



No leer es negarse el 
acceso a esa escalera y 
terminar «descubriendo 
el hilo negro»



Forma de la propuesta

5. Metodología para realizar el trabajo: No debe 
confundirse el cronograma con la metodología, pues 
en ésta última se definen las estrategias que se 
seguirán para desarrollar el trabajo, mientras que el 
cronograma simplemente enumera las actividades a 
realizar. 

A veces una mala metodología da al traste con un buen 
proyecto, por lo que vale la pena poner cuidado al 
definirla (a veces importa más seguir bien la 
metodología que el resultado final de la 
investigación). 



Forma de la propuesta



Forma de la propuesta

6. Delimitación: Debe indicarse claramente cuáles 

aspectos del tema no serán cubiertos en el trabajo, de 
esta manera se protege al investigador para que no 
termine haciendo más de lo que debe, o menos de lo que 
quiere. 

7.  Productos y resultados: Se debe definir  de 
antemano qué se obtendrá al finalizar el trabajo de 
investigación: tesis, artículos, capítulos, libro.



Forma de la propuesta



Forma de la propuesta

8. Factibilidad de éxito: Antes de llevar a cabo el 
trabajo, es útil enumerar las razones que tiene el 
investigador para confiar en el éxito de su esfuerzo de 
investigación: disponibilidad de teoría, de trabajos 
similares, acceso a literatura, datos, sus 
habilidades…

9. Plan de trabajo y cronograma: Esta es la lista de 
las actividades del proyecto, incluyendo su descripción. 
Se debe ser muy realista en esta parte de la propuesta: 
“nada es tan fácil como parece”.



Forma de la propuesta



Forma de la propuesta

10. Índice tentativo: Ayuda mucho a todos conocer 
cómo se verá el proyecto al final. Con frecuencia el 
documento  va cambiando conforme avanza la 
investigación, pero sí ayuda mucho al investigador para 
que siempre sepa hacia dónde va su esfuerzo.  El 
índice tentativo es como la maqueta para el estudiante 
de arquitectura.



Forma de la propuesta



Forma de la propuesta 

 El proyecto usualmente se dividen en cinco grandes 

partes que vale la pena PRESUPUESTAR:
 Introducción (antecedentes, objetivos, justificación, 

delimitación)

 Estado del Conocimiento o Marco Teórico (lo que se sabe del 
tema, lo que otros ya hicieron)

 Metodología (lo que yo voy a hacer)

 Análisis empírico (Resultados de lo que hice)

 Conclusiones, aportaciones y agenda de investigación (lo 
más relevante del trabajo, lo que se podría hacer en el futuro)



Forma de la propuesta
Los dictaminadores y lectores están esperando un 

amplio listado de bibliografía en español y en otros 
idiomas .

Máxima:  “Cualquier declaración sin 

evidencia es  ocurrencia”.



Forma de la propuesta
Bibliografía tentativa: Es muy conveniente contar 

con la bibliografía que nos permita vislumbrar cómo 
el proyecto va a ser la continuación o la 
ampliación del esfuerzo que otros estudiosos 
realizaron en trabajos anteriores. 





Recomendaciones 
Básicas



Recomendaciones

Hay dos maneras de no hacer una tesis o proyecto: 

a. Pensar que es demasiado difícil; 
b. Pensar que es demasiado fácil. 



Recomendaciones
Tu redacción debe ser concisa, precisa y maciza.

Sigue la estructura más simple: 

sujeto-verbo-predicado. 
Los párrafos deben ser cortos.
Las oraciones: telegráficas, casi como 
slogans.



Una gran parte de los errores de 
redacción se derivan de que usamos 
palabras de más… bla, bla, bla.

El ROLLO es pecado mortal!

Debemos reducir a su mínima 
expresión cada frase, oración y párrafo, 
sin perder claridad, sentido, 
velocidad.

Recomendaciones



Ejemplo…
TEXTO CHAFA: “Para saber que realmente 

estamos delante de una verdadera ventaja 
competitiva, es necesario que ésta le permita 
obtener a la empresa mejores resultados 
(ventas, rentabilidad, clientes…) que sus 
competidores.”

TEXTO AJUSTADO: Para saber que 
realmente estamos frente a una verdadera 
ventaja competitiva, es necesario que ésta le 
permita a la empresa obtener mejores 
resultados (ventas, rentabilidad, clientes…) 
que sus competidores.



Recomendaciones
Estructura básica de la redacción de un 
Párrafo:

Declaración-Argumentación o Argumentación-
Declaración.

La Declaración debe ser fuerte, contundente, 
breve, punzante: «un golpe a la retina». UN 
SLOGAN MEMORABLE!!

La Argumentación debe ser «a prueba de balas»: 
hiper estructurada, sólida, racional… Soportada por 
Referencias o Resultados de alta calidad.



Estructura de los párrafos…



Un Ejemplo de Párrafo…



Estructura de los párrafos…



Otro Ejemplo de Párrafo…



Estructura de los párrafos…



Recomendaciones

TODOS los párrafos deben tener 
la estructura D-A o A-D.

Puede haber excepciones, pero serán la excepción 
que CONFIRMA LA REGLA.

Si en el borrador las 
declaraciones se escriben en 
negritas: se facilita revisar la 
continuidad del Texto!!!



La velocidad del buen
lenguaje periodístico



Nota de “El País”…







¿Quién combina la solidez del 
lenguaje  académico con la 

velocidad y sabor del lenguaje  
periodístico?... 

Edward Gleaser



Veamos un párrafo de
“Triumph of the City”





Recomendaciones

 Los párrafos van conectándose
unos con otros siguiendo la 
«lógica del trenecito»…

CONECTORES

El conector toma 
muchas formas 
(Por tanto…En 

consecuencia…)
…También es 

clave la Secuencia 
de 

Declaraciones…



Recomendaciones



“El Problema Final”
 En el “Problema Final”, Sir Arthur Conan Doyle 

mata a Sherlock Holmes en una pelea con Moriarty. El 
evento se lleva a cabo en la parte más alta de  unas 
cataratas. Armó muy bien la muerte de Holmes y 
Moriarty, con el fin de no poderlos revivir nuca!!

Pero este intento de Conan Doyle de acabar 
con Holmes fracasó. La presión de los lectores, 
quienes incluso le escribían cartas subidas de tono a 
Conan Doyle criticándole o incluso amenazándole por 
haberse atrevido a matar a Sherlock Holmes, y la 
insistencia de sus editores, persuadieron a Doyle para 
seguir relatando las andanzas de Holmes y Watson.



Conan Doyle revive a Holmes en “La Casa 
Deshabitada”, pero no lo pudo revivir de una 
manera lógica y fundamentada.

Arthur Conan Doyle simplemente dice que 
Holmes se salvó de morir, pero que fingió 
estar muerto durante tres años para salvar su vida 
y la del doctor Watson. Sin embargo no dice 
cómo se salvo!!!



Recomendaciones

 La «lógica del trenecito»…

LO IMPORTANTE  
es que el trenecito no 

se desenganche!!!

Que no se ROMPA el 
texto…



Recomendaciones
Cuida tu ortografía. Nada genera más mala 

impresión que las faltas de ortografía (¿cajón con 
“g”? ¿la pérdida de mi mujer o la perdida de mi 
mujer?).

Los errores de dedo son imperdonables para un 
investigador. Reflejan que no revisó lo suficiente su 
documento.

Ustedes son sus documentos!!!



Recomendaciones
No le entregues a tu asesor/colega pedazos de 

secciones: entrega secciones completas y en la 
mejor forma que puedas. Antes de entregar un  
documento a tu asesor déja enfriar el texto y 
revísalo en papel.

Al imprimir la propuesta, conviene usar un tipo de 
letra grande y cómodo de leer. New Times Roman
o Arial de 12 puntos con interlineado de 1.15 está 
OK. No debes usar demasiadas fuentes en el 
procesador de palabras.  



Recomendaciones
 Todo proyecto requiere la aplicación de un amplio grado 

de conocimiento por parte del investigador. La madurez
alcanzada durante el proceso debe mostrarse dentro 
del proyecto. Originalidad y Creatividad son 
puntos buscados y deseables en un trabajo de 
investigación. ¡El oficio debe notarse!. 



Recomendaciones

Se deben tener respaldos de todo el proyecto, tanto 
en formato electrónico como impresos en papel.

Jamás se debe piratear. Es una falta mayor y, lo 
peor:  es muy fácil de detectar.

El orden, la racionalidad y la coherencia son los 
máximos estándares para calificar un proyecto o tesis.

Gran parte del éxito del proyecto depende de la calidad 
de la Introducción. Ahí comienza el truco…la 
seducción.



La Introducción
Es clave, porque es la trampa para atrapar al 
lector.

Si la Introducción está OK, muy 
probablemente el resto del texto esté OK.

La Introducción está OK si especifica 
justificada y claramente: los objetivos del texto, 
qué vamos a leer, porqué vamos a leer eso, 
porqué en ese orden, cuáles son las 
aportaciones del trabajo, qué lo hace especial 
(no el mejor: simplemente especial).



Por eso la versión final de la 
Introducción es lo último que se redacta 
de un texto.

¿Por qué?
Porque la Introducción le da integralidad al 
texto “a toro pasado”. 

Es decir, hace que el texto parezca que 
desde el principio estaba bien 
pensado, reflexionado, secuenciado, 
ordenado, lógicamente articulado. 
Que “todo estaba fríamente 
calculado”. 

La Introducción



Un gran truco de magia depende de la 
Introducción. Sin Introducción, no impacta.

Al diseñar un producto de investigación tenemos 
una idea muy aproximada del producto final, 
pero raramente lo planeado coincide 
exactamente con lo logrado. 

Máxima: Es más fácil ajustar la 
Introducción, que ajustar TODO EL 
PROYECTO!!

La Introducción



Recomendaciones
Todo lo que se haga en el proyecto debe tener un “por 

qué” y todo debe tener una justificación.

En los productos de investigación es clave la 
vinculación entre teoría-método-análisis-
conclusiones.

Todas las gráficas, mapas, diagramas, fotos…se 
deberán llamar figuras y se numerarán con el número 
del capítulo y el número consecutivo de la figura en 
ese capítulo. Los cuadros se numeran de la misma 
forma. 



Máxima: Las figura y cuadros se deben 
entender sin recurrir al texto, y viceversa.

Lograr un buen cuadro o figura es un 
milagro: es arte.

Recomendaciones



No usar decimales de más… ¿Pueden 
imaginar la milésima de un melón?

Además, nuestras bases de datos no 
son tan exactas… muchas veces un 
decimal es suficiente. No caigamos en el 
“Espejismo de la precisión”.

Ni las matemáticas son exactas!!

¿Saben lo que es el número Pi?

Recomendaciones



Máxima: Medir lo que debe medirse.

En el Basquetbol los grandes equipos 
de USA reclutaban a sus jugadores 
fundamentando sus decisiones en 
indicadores equivocados: altura del 
jugador (en lugar de altura con lo brazos en 
alto incluyendo el salto), velocidad en 50 
yardas (en lugar de velocidad de arranque 
en cinco yardas)…

Recomendaciones



Lo mismo ocurría con los reclutadores de las 
fuerzas armadas de USA, Israel, Francia, 
UK…

Se valoraba (medía) lo equivocado!!

Recomendaciones



Máxima: “No comparar peras con manzanas”.

Ha sido común en México decir algo como esto: 
“Las ciudades chicas crecen más rápido que las 

grandes”… ¿Y?
Una célula crece más rápido que una 
ballena azul: la célula puede crecer 100% en 
unos minutos o segundos, la ballena apenas 
10% en varios meses o semanas…

Recomendaciones



Pero una célula pesa alrededor de: 
0.0000000035 gramos!! (3.5 × 10−9 g).

Una ballena Azul: pesa 140 mil kilos!!!

Cuidado con los números relativos, 
pueden enmascarar tremendas 
realidades absolutas.

Recomendaciones



Recomendaciones

El listado de referencias debe estar completo (no 
debe haber ni más ni menos de las que aparecen en el 
texto) y correctamente elaboradas. Si la referencia está 
en internet es deseable que se asiente la dirección 
electrónica y la fecha de consulta. 

Su asesor/colega está buscando un investigador 

profesional:  más trabajador y más apasionado
que él mismo.



Recomendaciones
La revisión de la literatura se debe hacer de la más 

reciente hacia atrás, nunca al revés.

El que sabe hacer buenas figuras síntesis y cuadros 
sinópticos es un iluminado.



Recomendaciones
Asegurarse que los objetivos de la investigación se 

cumplen a cabalidad. Si no es así: reducir los 
objetivos para que se ajusten a lo logrado en el proyecto. 

Anticipar  y asentar las debilidades del proyecto (sin 
hacerse el hara kiri ) para vacunarse contra las 
críticas de los dictaminadores / lectores.

Mantener la humildad en la redacción y en la 
exposición del proyecto. Los evaluadores no quieren 
investigadores soberbios (¡es muy fácil y tentador 
bajarles los humos!)



Recomendaciones
Buscar el manual más delgadito que puedan conseguir 

sobre redacción. SERÁ INVALUABLE.

Mantén bien ordenados todos tus archivos en tu 
computadora (incluyendo los textos que bajes de 
internet) y lleva un buen control de las versiones que 
vas realizando de cada capítulo.



Nunca termines con una balada…
Pongamos un ejemplo:

Recomendaciones

Soy Giusuppe
Verdi (1813-1901)Opera Aida: Marcha Triunfal

Aida, una princesa etíope, es capturada y llevada a 
Egipto como esclava. Un comandante militar, 

Radamés, lucha al dividirse entre su amor por ella y 
su lealtad al Faraón egipcio. Para complicar la 

historia aún más, Radamés es objeto del amor de la 
hija del Faraón, Amneris, pero él no corresponde a 

sus sentimientos.



Ojo: in crescendo y el grand finale!!!
Cómo mata, remata y contrarremata!

Situar cursor en el minuto 
10 con 30 segundos…

Recomendaciones



Recomendaciones
Leer más sobre cómo realizar un proyecto de 

investigación:
 Recomendaciones para la preparación de propuestas de tesis: 

http://www.uaca.ac.cr/acta/1998may/pretesis.htm
 Cómo escribir y presentar su tesis o disertación: 

http://www.learnerassociates.net/dissthes/guidesp.htm
 Guía para la escritura de un protocolo: http://www.learnerassociates.net/proposal/
 Thesis Handbook. Sitio mantenido por Telecommunications Program en el SUNY Institute of 

Technology: http://www.tele.sunyit.edu/ThesisHandbook.html
 Disertaciones y tesis: http://academia.uat.edu.mx/pariente/ayudas.htm
 Cómo escribir una tesis:  http://www.phys.unsw.edu.au/~jw/Como.html
 Cómo escribir una tesis de grado: http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/vera.pdf
 La organización de la propuesta de investigación para una tesis: 

http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/porter.pdf
 Cómo escribir y presentar una tesis: 

http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/Como%20escribir%20o%20presentar%20tesis_Levine.p
df

 Diez Mitos acerca de la producción de una tesis: 
http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/Diez%20mitos%20acerca%20de%20la%20produccion%
20de%20una%20tesis.pdf

 Guía de principiantes para la propuesta de investigación: 
http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/hilsden.pdf

 Formato de protoco de investigación: http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/Protocolo.doc
 Cómo escribir una tesis doctoral: http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/perry.pdf
 Guía mínima para trabajos de investigación: 

http://academia.uat.edu.mx/pariente/Tesis/Guiaminima.pdf



Recomendaciones
Nunca te desanimes ni te rindas. Si fracasas retírate 

a lamer tus heridas y regresa con renovados bríos. “La 
investigación es una carrera de resistencia para 
valientes y tenaces” (¡felizmente no es asunto de 
inteligencia!).

“Never give up, never give up, never ever give up”



• Recordar el poema de Mario Benedetti

Recomendaciones

No te rindas
No te rindas, aún estás a tiempo 

de alcanzar y comenzar de nuevo, 

Aceptar tus sombras, 

Enterrar tus miedos, 

Liberar el lastre, 

Retomar el vuelo. 



No te rindas que la vida es eso, 

Continuar el viaje, 

Perseguir tus sueños, 

Destrabar el tiempo, 

Correr los escombros, 

Y destapar el cielo. 



No te rindas,

Por favor no cedas, 

Aunque el frío queme, 

Aunque el miedo muerda, 

Aunque el sol se esconda, 

y se calle el viento. 

Aún hay fuego en tu alma, 

Aún hay vida en tus sueños, 

Porque la vida es tuya y tuyo es el deseo, 

Porque lo has querido

y porque te quiero.



Porque existe el vino y el amor, es cierto. 

Porque no hay heridas que no cure el 
tiempo.

Abrir las puertas,

Quitar los cerrojos, 

Abandonar las murallas que te protegieron.



Vivir la vida y aceptar el reto, 

Recuperar la risa, 

Ensayar un canto, 

Bajar la guardia y extender las manos, 

Desplegar las alas 

e intentar de nuevo, 

Celebrar la vida y retomar los cielos. 



No te rindas,
Por favor no cedas, 

Aunque el frio queme, 
Aunque el miedo muerda, 

Aunque el sol se ponga y se calle el viento. 

Aun hay fuego en tu alma, 
Aun hay vida en tus sueños, 

Porque cada día es un comienzo nuevo, 
Porque esta es la hora y el mejor momento, 

Porque no estas sola,
Porque yo te quiero.



Amplias, 
extensa, 
múltiples y 
variadas 
gracias!!!


